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Dr. ENRICO ORRU’ 
ODONTIATRIA INFANTILE E 

 ORTODONZIA  
In	
  questa	
  scheda	
  informativa,	
  sono	
  contenuti	
  tutti	
  i	
  consigli	
  per	
  usare	
  al	
  meglio	
  il	
  tuo	
  apparecchio	
  ortodontico.	
  

Noi	
  del	
  Centro	
  Odontoiatrico	
  lavoriamo	
  per	
  te,	
  ed	
  insieme	
  abbiamo	
  un	
  unico	
  obiettivo:	
  farti	
  ritrovare	
  un	
  
bellissimo	
  sorriso	
  ed	
  un'ottima	
  masticazione.	
  Ma	
  per	
  far	
  sì	
  che	
  il	
  nostro	
  obiettivo	
  si	
  realizzi,	
  devi	
  ricordarti	
  

sempre	
  che	
  la	
  durata	
  e	
  la	
  riuscita	
  della	
  cura	
  dipendono	
  molto	
  da	
  te.	
  

APPARECCHIO	
  MOBILE:	
  CONSIGLI	
  

	
   	
  
•	
  	
  	
  	
  Cerca	
  di	
  rispettare	
  le	
  visite	
  periodiche:	
  i	
  controlli	
  servono	
  al	
  tuo	
  ortodontista	
  per	
  verificare	
  i	
  
progressi	
  raggiunti	
  dalla	
  terapia	
  e	
  se	
  necessario	
  apportare	
  delle	
  modifiche.	
  Ad	
  ogni	
  visita	
  porta	
  

sempre	
  con	
  te	
  l'apparecchio	
  mobile.	
  

•	
  	
  	
  	
  Usa	
  l'apparecchio	
  almeno	
  18	
  ore	
  giornaliere	
  compresa	
  la	
  notte.	
  

•	
  	
  	
  	
  Ricorda	
  sempre	
  di	
  attivare	
  la	
  vite	
  del	
  tuo	
  apparecchio	
  ogni	
  volta	
  che	
  il	
  medico	
  ti	
  ha	
  prescritto	
  
di	
  farlo.	
  In	
  questi	
  casi	
  potrai	
  sentire	
  i	
  denti	
  sensibili:	
  fai	
  sciacqui	
  con	
  il	
  collutorio.	
  

•	
  	
  	
  	
  Ricorda	
  che	
  una	
  buona	
  igiene	
  orale	
  è	
  sempre	
  importante,	
  soprattutto	
  se	
  hai	
  un	
  apparecchio	
  
ortodontico	
  

•	
  Quando	
  mangiate	
  o	
  fate	
  sport,riponete	
  l’apparecchio	
  nella	
  sua	
  scatola	
  di	
  plastica;	
  ogni	
  altro	
  

posto	
  (tasche,	
  fazzoletti	
  etc)	
  porta	
  inevitabilmente	
  alla	
  sua	
  perdita.	
  

•	
  Spazzolate	
  l'apparecchio	
  una	
  volta	
  al	
  giorno	
  con	
  lo	
  spazzolino	
  e	
  il	
  dentifricio;	
  non	
  usate	
  acqua	
  
bollente;	
  una	
  volta	
  alla	
  settimana	
  usate	
  le	
  pasticche	
  effervescenti	
  per	
  apparecchi	
  che	
  si	
  trovano	
  
in	
  farmacia.	
  


