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In	
  questa	
  scheda	
  informativa,	
  sono	
  contenuti	
  tutti	
  i	
  consigli	
  per	
  usare	
  al	
  meglio	
  il	
  tuo	
  apparecchio	
  ortodontico.	
  Noi	
  del	
  
Centro	
  Odontoiatrico	
  lavoriamo	
  per	
  te,	
  ed	
  insieme	
  abbiamo	
  un	
  unico	
  obiettivo:	
  farti	
  ritrovare	
  un	
  bellissimo	
  sorrìso	
  ed	
  

un'ottima	
  masticazione.	
  Ma	
  per	
  far	
  sì	
  che	
  il	
  nostro	
  obiettivo	
  si	
  realizzi,	
  devi	
  ricordarti	
  sempre	
  che	
  la	
  durata	
  e	
  la	
  riuscita	
  della	
  
cura	
  dipendono	
  molto	
  da	
  te.	
  

ESPANSORE	
  DEL	
  PALATO:	
  CONSIGLI	
  

   

          REP                    al centro c'è un piccolo foro               si inserisce la chiavetta         si spinge in dietro fino alla fine in direzione della freccia.	
  
L'apparecchio	
  è	
  in	
  grado	
  di	
  realizzare	
  l'espansione	
  basale	
  dell'apparato	
  osteo	
  -­‐mascellare(palatino),	
  
favorendo	
  l'espansione	
  della	
  base	
  apicale	
  e	
  del	
  setto	
  nasale	
  palatino.	
  L'apertura	
  dei	
  due	
  emimascellari	
  

migliora	
  i	
  rapporti	
  ossei	
  dento-­‐basali	
  ed	
  aumenta	
  le	
  capacità	
  respiratorie	
  nasali.	
  	
  

L’espansore	
  è	
  un	
  apparecchio	
  fisso	
  che	
  sta	
  sul	
  palato	
  per	
  6\8	
  	
  mesi;	
  durante	
  il	
  primo	
  mese	
  deve	
  essere	
  
attivato	
  (1	
  o	
  2	
  	
  giro	
  al	
  giorno)	
  tutti	
  i	
  giorni	
  (o	
  quanti	
  prescritti	
  nel	
  piano	
  di	
  cura);	
  dopo	
  di	
  che,	
  si	
  lascia	
  fermo	
  
per	
  altri	
  cinque	
  \	
  sette	
  	
  mesi	
  e	
  poi	
  viene	
  rimosso.	
  

• Durante	
  i	
  primi	
  giorni	
  può	
  essere	
  difficile	
  mangiare	
  e	
  parlare;	
  può	
  dare	
  dolore	
  alla	
  bocca	
  ed	
  al	
  naso	
  

e	
  anche	
  mal	
  di	
  testa;	
  in	
  questi	
  casi	
  si	
  può	
  prendere	
  un	
  analgesico.	
  
• In	
  circa	
  due	
  settimane	
  compare	
  uno	
  spazio	
  tra	
  i	
  denti	
  anteriori;	
  vuol	
  dire	
  che	
  tutto	
  sta	
  andando	
  

bene.	
  	
  

• Lo	
  spazio	
  si	
  richiuderà	
  da	
  solo	
  in	
  seguito.	
  
• Se	
  non	
  si	
  riesce	
  a	
  mantenere	
  il	
  vostro	
  appuntamento	
  programmato,	
  smette	
  di	
  girare	
  l'espansione.	
  

Il	
  trattamento	
  ortodontico,	
  come	
  qualsiasi	
  atto	
  medico,	
  presenta	
  alcuni	
  rischi	
  che	
  si	
  possono	
  verificare	
  	
  
anche	
  durante	
  una	
  terapia	
  eseguita	
  nel	
  migliore	
  dei	
  modi.	
  :	
  

-­‐mancata	
  apertura	
  della	
  sutura	
  palatina,	
  dolore,	
  lieve	
  diplopia,	
  emorragie	
  nasali	
  e	
  sottomucose	
  palatine,ecc	
  	
  	
  	
  
	
  
	
  


